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Calendario de Meriendas

para el Regreso a Clases \

El regreso a clases es el inicio de nuevas rutinas, aprendizajes y desafios para los niiios.
En Sardimar creemos que una buena alimentacion es la hase que impulsa su energia, su
concentracion y su desarrollo diario.

Este calendario de meriendas fue disefiado para ayudarte a planificar con anticipacion,
simplificar la rutina y ofrecer opciones variadas que realmente aporten.

\\ 2 Todas las recetas incluyen productos Sardimar, ideales para loncheras practicas y
:’ 1 llenas de sahor.
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%. Porque cuando los nifios comen hien, pueden destapar su mejor version todos los dias.
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Canastitas de maiz
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Bolitas de yuca
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Quesadillas de atiin
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Pasta cremosa de atiin

Croquetas de atiin

Arroz salteado con atiin
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